
 
 
 
 
 
 
 
CHECKLISTE 
 
 
 
Die nachfolgende Auflistung soll Ihnen das Kofferpacken etwas erleichtern: 
 
 
Bitte denken Sie an 
 
 
 

 Befunde, Röntgenaufnahmen 
 

 Versichertenkarte der Krankenkasse 
 

 Medikamente, die Sie regelmäßig zu Hause einnehmen 
 

 Jogginganzug / bequeme Kleidung 
 

 Turn- oder Sportschuhe 
 

 Badebekleidung 
 

 Badeschuhe 
 

 Badetuch 
 

 Bademantel 
 

 Toilettenartikel 
 

 Wecker 
 

 Fön 
 

 Ersatzbrille (Hinweis siehe unten) 
 
 
 
Hinweis: 
 
Wir möchten darauf hinweisen, dass Brillengläser mit phototroper Beschichtung durch das 
Jod im Thermalbad beschädigt werden können. 
Wir bitten Sie dies zu beachten! 
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