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Seebruck, im März 2023

Unsere Fortbildungsveranstaltungen Psychosomatik 2023
Klinik St. Irmingard Prien / Simssee Klinik Bad Endorf / Klinik ChiemseeWinkel Seebruck
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die Corona-Pandemie neigt sich hoffentlich ihrem Ende zu, zumindest was die Einschränkungen in den Kliniken betrifft. 
Anfang März ist die Maskenpflicht für Patienten und Mitarbeiter in den Kliniken gefallen – wir freuen uns, gemeinsam 
mit Ihnen, wieder aufatmen zu können!  

Im Zuge dessen ist es mir in der Nachfolge von Dr. Franz Pfitzer eine Ehre, Ihnen die Fortsetzung einer erfolgreichen 
 Veranstaltungsreihe zu präsentieren: das öffentliche Fortbildungsprogramm der Psychosomatik der Gesundheitswelt 
Chiemgau.  

Auch für diese Jahr konnten wir spannende sowie aktuell besonders im Fokus stehende Themen mit erfahrenen  Referenten 
gewinnen. Wir widmen uns u.a. dem Long- bzw. Post-Covid-Syndrom, der Medienabhängigkeit oder der Ärzte- und Thera-
peutengesundheit. Darüber hinaus dürfen wir das erste Chiemgauer Schmerzsymposium und ein Seminar zur dritten 
 Ausgabe der Operationalisierten Psychodynamischen Diagnostik (OPD-3) ankündigen. 

Bitte beachten Sie den jeweiligen Veranstaltungsort (Prien, Bad Endorf, Seebruck oder auch online). Dieser ist sowohl 
unter der jeweiligen Veranstaltung als auch im Anmeldeformular vermerkt, da die Organisation jeweils vor Ort über das 
zuständige Sekretariat der Psychosomatik erfolgt. Für die online-Veranstaltungen ist die Fortbildungsakademie der Klinik 
für Psychotraumatologie zuständig.

Ich hoffe, dass unser Fortbildungsprogramm weiterhin Ihr Interesse findet und Ihnen den notwendigen Mehrwert bietet! 
Für mich ist es eine schöne Gelegenheit, mich bei Ihnen persönlich vorzustellen und Sie kennenzulernen. Ich würde mich 
sehr freuen, Sie bald bei einer unserer Fortbildungsveranstaltungen begrüßen zu dürfen!

An der Stelle darf ich auch auf unseren Service für die Einweisung von Patienten hinweisen, wir bieten kurzfristig 
 Vorgespräche zur stationären Aufnahme an. Bei Interesse setzen Sie sich bitte mit unserem Chefarzt-Sekretariat in 
 Verbindung: Telefon +49 (8667) 87930-80 oder anfrage@klinik-chiemseewinkel.de.

Ihr

 
Dr. med. Axel Müller
Chefarzt 

www.gesundheitswelt.de
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Der lange Schatten von Post-/Long-COVID 
auf Seele, Körper und Geist

Dr. med. Christine Allwang

Datum: Mittwoch, 26.04.2023 

Uhrzeit: 15:00 bis 17:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Klinik St. Irmingard – große Turnhalle

Tagungsbeitrag: 30 €

Tagungsleitung: Dr. med. Christian Ehrig - Chefarzt Klinik St. Irmingard

Long-COVID/Post-COVID beschreibt ein durchaus komplexes und vielschichtiges Geschehen, das in seiner Ätiologie und 
den möglichen zugrundeliegenden Pathomechanismen nach wie vor nicht vollumfänglich verstanden ist. Die klinisch-
therapeutische Versorgung der zum Teil schwer in ihrer Lebensqualität beeinträchtigten Betroffenen stellt nach wie vor 
eine erhebliche Herausforderung für alle Behandler dar.

Der Vortrag wird die Entstehungsgeschichte des Post/Long-COVID-Syndroms sowie aktuelle ätiologische Hypothesen 
 umkreisen. Zusätzlich werden ein psychosomatisch-psychotherapeutischer Blick auf die Gesamtthematik geworfen und 
erste psychotherapeutische Ansätze beschrieben.

Dr. med. Christine Allwang ist leitende Oberärztin der Klinik und Poliklinik für Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie des Klinikums Rechts der Isar in München. Sie leitet die Ambulanzen für Allgemeine Psychosomatik, für Trauma-
folgestörungen und für Musikermedizin. Ihre Arbeitsschwerpunkte sind Störungen im Kontext der Arbeit, somatoforme 
Störungen bei psychiatrischen Patienten und die Psychotherapie bei körperlichen und psychischen Erkrankungen. 

Anmeldung bitte ausschließlich online über Eventbrite 6 Tage vor Veranstaltung

https://www.st-irmingard.de/aktuelles/fortbildungsakademie/

Fortbildungspunkte werden bei der BLÄK beantragt

www.gesundheitswelt.de
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Chiemgauer Schmerzsymposium
Dr. med. Sven Glanz / Dipl.-Med. Thomas Lautzschmann / Silke Hack

Datum: Samstag, 06.05.2023 

Uhrzeit: 09:00 bis 13:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Kultursaal der Gesundheitswelt Chiemgau in den Chiemgau Thermen Bad Endorf,  
Ströbinger Str. 18a, 83093 Bad Endorf

Tagungsbeitrag: frei

Tagungsleitung:

Dr. med. Sven Glanz – Chefarzt für Psychosomatische Schmerztherapie der Simssee Klinik
Dipl.-Med. Thomas Lautzschmann – Chefarzt für Orthopädische Akut-Medizin der Simssee 
Klinik Bad Endorf
Silke Hack – Ltd. Oberärztin für Orthopädische Akut-Medizin der Simssee Klinik Bad Endorf

Chronische Schmerzen sind häufig und oft schwer behandelbar. Im stationären Bereich hat die Simssee Klinik Bad Endorf 
ihr Behandlungsspektrum um den Bereich der Multimodalen Schmerztherapie erweitert. Im Rahmen des Symposiums 
werden von erfahrenen Klinikern spannende Aspekte der Behandlung in Vorträgen und Workshops vorgestellt. Dabei geht 
es um medikamentöse Behandlung (z.B. Cannabistherapie), Infiltrationstechniken, emotionale Aspekte von Schmerzen 
sowie Entspan-nungsverfahren. 

Dr. med. Sven Glanz ist Chefarzt für Psychosomatische Schmerztherapie in der Simssee Klinik. Als Facharzt für 
 Anästhesiologie, Allgemeinmedizin und Psychosomatik hat er eine sehr umfassende somatische und schmerzthera-
peutische Ausbildung. Die Simssee Klinik verfügt somit über das gesamte nicht-operative Spektrum der  Schmerztherapie: 
die ambulante und die konservative Krankenhausbehandlung, die orthopädische Reha sowie die psychosomatische 
Schmerztherapie. Inzwischen gibt es auch acht Plätze für Multimodale Schmerztherapie. 

Dipl.-Med. Thomas Lautzschmann ist Chefarzt für Orthopädische Akut-Medizin in der Simssee Klinik

Silke Hack ist leitende Oberärztin für Orthopädische Akut-Medizin in der Simssee Klinik

Anmeldung bitte spätestens 10 Tage vor Veranstaltung an 
Sekretariat Klinik für Orthopädische Akut-Medizin

mailto: akutmedizinortho@simssee-klinik.de  
Tel.: 08053-200-745 | Fax 08053-200-44745  

Anmeldeformular im Anhang oder zum Download:
https://www.simssee-klinik.de/aktuelles/aerztliche-fortbildungen/

Fortbildungspunkte werden bei der BLÄK beantragt

www.gesundheitswelt.de
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Internet- und Computerspielabhängigkeit
Prof. Dr. med. Bert te Wildt

Datum: Mittwoch, 24.05.2023 

Uhrzeit: 13:00 - 17:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Klinik ChiemseeWinkel, Römerstraße 17, 83358 Seebruck

Tagungsbeitrag: 90 €

Tagungsleitung: Dr. med. Axel Müller - Chefarzt Klinik ChiemseeWinkel

Im Zuge der stetigen Virtualisierung des Alltagslebens, vor allem auch der Verlagerung von Prozessen der Identitäts-
bildung und Beziehungserfahrung ins Cyberspace, machen wir uns von digitalen Medien immer abhängiger. Neben der 
kollektiven Abhängigkeitsentwicklung leiden immer mehr Menschen an einer individuellen Sucht, insbesondere in Bezug 
auf Online-Spiele, soziale Netzwerke und Cybersex. 

Der Vortrag beschäftigt sich insbesondere mit der Diagnostik und Therapie derjenigen Menschen, die im klinischen Sinne 
eine Internetsucht entwickeln und psychotherapeutischer Hilfe bedürfen. 

Prof. Dr. med. Bert te Wildt ist Chefarzt der Psychosomatischen Klinik Kloster Dießen, Facharzt für  Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie sowie Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, Lehrbeauftragter an der Klinik für 
 Psychosomatische Medizin und Psychotherapie LWL-Universitätsklinikum Bochum, Ruhr-Universität Bochum.

Anmeldung bitte spätestens 6 Tage vor Veranstaltung an 
fortbildung@Klinik-ChiemseeWinkel.de

Anmeldeformular im Anhang oder zum Download:
 https://www.klinik-chiemseewinkel.de/aktuelles/aerztliche-fortbildungen/

Fortbildungspunkte werden bei der BLÄK beantragt

www.gesundheitswelt.de
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Resilienz für Ärzte und Psychotherapeuten
Dr. med. Maxi Braun

Datum: Mittwoch, 14.06.2023 

Uhrzeit: 13:00 – 17:00 Uhr  

Veranstaltungsort: Klinik ChiemseeWinkel, Römerstraße 17, 83358 Seebruck

Tagungsbeitrag: 90 €

Tagungsleitung: Dr. med. Axel Müller - Chefarzt Klinik ChiemseeWinkel

„Ich werde auf meine eigene Gesundheit, mein Wohlergehen und meine Fähigkeiten achten, um eine Behandlung auf 
höchstem Niveau leisten zu können.“, heißt es in der überarbeiten Fassung des Genfer Gelöbnisses des Weltärztebundes 
von 2017.

Gerade bei Ärzten und Therapeuten scheinen im Sinne des Modus-Modells der Schematherapie nach Young häufig 
 Schemata wie z.B. „unerbittliche Standards“ oder „Aufopferung“ zu bestehen. Daraus resultierende Schwierigkeiten im 
ärztlichen Berufsalltag wie z.B. mangelnde Grenzziehung, geringe Selbstfürsorge, mangelnde Selbstwahrnehmung und 
Emotionsregulation sollen inhaltliche Schwerpunkte darstellen. 

Eigenes therapeutisches Wissen zu Resilienz-fördernden Verhaltensweisen und Möglichkeiten der Grenzziehung im 
 klinischen Alltag bei gleichzeitigem Weiter-Brennen für den Beruf soll aktiviert sowie mit dem eigenen Verhalten in Bezug 
gesetzt und reflektiert werden, um individuelle Wege zur Resilienz zu finden. Die einzelnen Themen sollen unter Wahrung 
der kollegialen Grenzen beleuchtet werden.

Dr. med. Maxi Braun ist Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie und Fachärztin für Psychotherapeutische  Medizin. 
Seit fast 20 Jahren ist ihr Forschungsschwerpunkt das Thema „Ärztegesundheit“. Aktuell leitet sie als Oberärztin an der 
Psychosomatischen Klinik Kloster Dießen u. a. eine spezifische Behandlungseinheit für psychisch erkrankte Ärzte und 
Psychotherapeuten.

Anmeldung bitte spätestens 6 Tage vor Veranstaltung an 
fortbildung@Klinik-ChiemseeWinkel.de

Anmeldeformular im Anhang oder zum Download:
 https://www.klinik-chiemseewinkel.de/aktuelles/aerztliche-fortbildungen/

Fortbildungspunkte werden bei der BLÄK beantragt

www.gesundheitswelt.de
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Trauer, Verlust und anhaltende Trauerstörung
Prof. Dr. Bettina Doering

Datum: 22.06.2023 

Uhrzeit: 19:00 – 20:30 Uhr

Veranstaltungsort: Online

Tagungsbeitrag: 40 €

Tagungsleitung: Dr. Leonhard Kratzer – Leitender Psychologe, Klinik für Psychotraumatologie

Die Fragen nach der Einordnung und dem therapeutischen Umgang mit lange andauernder, schwerer Trauer nach dem 
Verlust eines geliebten Menschen wurden in Psychiatrie und Psychotherapie über Jahrzehnte oftmals leidenschaftlich 
 diskutiert: Wie viel Trauer ist „normal“? Wann darf, kann oder muss eine psychische Störung verschlüsselt werden? Wie 
diagnostiziert man pathologische Trauer? Heute ist dank intensiver Forschungsbemühungen klar, dass anhaltende Trauer 
ein klar umschriebenes, eigenständiges Störungsbild darstellt, das von Anpassungsstörungen, depressiven Störungen und 
der posttraumatischen Belastungsstörung (PTBS) unterschieden werden kann und eine spezifische Behandlung erfordert. 
Im Rahmen der Fortbildung soll auf Phänomenologie, Differentialdiagnostik, Störungsmodell und  Behandlungsoptionen 
eingegangen werden. Insbesondere sollen praktische Vorgehensweisen und Interventionen vorgestellt werden, die auch 
dann zum Einsatz kommen können, wenn keine manifeste anhaltende Trauerstörung nach ICD-11 vorliegt, sondern 
 Aspekte anhaltender Trauer eine Rolle bei anderen psychischen Störungen wie der PTBS spielen.

Prof. Dr. Bettina Doering ist Professorin für klinische Psychologie und Psychotherapie an der Medizinischen Hochschule 
Brandenburg Theodor Fontane. Sie ist Dozentin an verschiedenen Ausbil-dungsinstituten der postgradualen  Weiterbildung 
für Psychotherapie sowie Supervisorin. Einer ihrer klinischen und wissenschaftlichen Schwerpunkte ist die anhaltende 
Trauerstörung.

https://www.st-irmingard.de/aktuelles/fortbildungsakademie/
Anmeldung ausschließlich online über Eventbrite

Fortbildungspunkte werden bei der BLÄK beantragt

www.gesundheitswelt.de
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Die Übertragungsfokussierte Psychotherapie (TFP) – Eine Einführung
Prof. Dr. Dipl.-Psych. Susanne Hörz-Sagstetter

Datum: Mittwoch, 05.07.2023

Uhrzeit: 13:00 – 17:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Klinik ChiemseeWinkel GmbH, Römerstraße 17, 83358 Seebruck

Tagungsbeitrag: 90 €

Tagungsleitung: Dr. med. Axel Müller - Chefarzt Klinik ChiemseeWinkel

Für die Behandlung von Persönlichkeitsstörungen wurde von Otto Kernberg die Übertragungsfokussierte Psychotherapie 
(TFP) entwickelt. Sie basiert auf einem modernen psychoanalytischen Modell, aus dem eine manualisierte Vorgehensweise 
abgeleitet wurde, welche auch empirisch untersucht wurde.  Die TFP wird nicht nur für die Behandlung von Borderline-
Persönlichkeitsstörungen entwickelt, sondern wurde auch für andere Persönlichkeitsstörungen wie die narzisstische oder 
höher strukturierte Persönlichkeitsstörungen wie die zwanghafte Persönlichkeitsstörung angepasst. In der TFP werden 
Gegenübertragungsprozesse genutzt und im Hier und Jetzt der Übertragungsbeziehung gearbeitet. Im ersten Teil der Fort-
bildung wird in einem Vortrag eine Einführung in das Verfahren gegeben und anhand von Videoausschnitten illustriert. 
Im zweiten Teil wird das zugrunde liegende diagnostische Modell vorgestellt, welches sehr kompatibel ist mit der neuen 
dimensionalen ICD-11 Diagnostik der Persönlichkeitsstörungen sowie dem Alternativmodell der Persönlichkeitsstörungen 
des DSM-5. Anhand von Videobeispielen wird das diagnostische Modell veranschaulicht und vertieft.

Prof. Dr. Dipl.-Psych. Susanne Hörz-Sagstetter ist Professorin für Klinische Psychologie und Psychotherapie an der 
 Psychologischen Hochschule Berlin, Psychologische Psychotherapeutin und Psychoanalytikerin (DGPT) sowie TFP- Trainerin 
und Supervisorin am TFP-Institut München und der ISTFP. Ihre wissenschaftlichen und therapeutischen  Schwerpunkte 
 liegen in der Diagnostik und Behandlung von Persönlichkeitsstörungen, der TFP, der psychodynamischen Therapie-
forschung sowie der Diagnostik nach psychodynamischen Modellen (Kernberg, OPD) und nach dem DSM-5 Alternativ-
modell für Persönlichkeitsstörungen.

Anmeldung bitte spätestens 6 Tage vor Veranstaltung an 
fortbildung@Klinik-ChiemseeWinkel.de

Anmeldeformular im Anhang oder zum Download:
 https://www.klinik-chiemseewinkel.de/aktuelles/aerztliche-fortbildungen/

Fortbildungspunkte werden bei der BLÄK beantragt

www.gesundheitswelt.de
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Der Körper in der Psychosomatik
Univ.- Prof. Dr. med. Claas Lahmann

Datum: Mittwoch, 19.07.2023 

Uhrzeit: 13:00 – 17:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Klinik ChiemseeWinkel GmbH, Römerstraße 17, 83358 Seebruck

Tagungsbeitrag: 90 €

Tagungsleitung: Dr. med. Axel Müller - Chefarzt Klinik ChiemseeWinkel

Auch Patientinnen und Patienten, die sich primär aufgrund psychischer Beschwerden in Psychotherapie begeben,  klagen 
bei näherer Betrachtung meist über ein komplexes psychosomatisches Beschwerdebild mit Symptomen, welche ihre 
 leib-seelische Gesamtheit erfassen. Die leibliche Dimension in der Psychotherapie geht also weit über die Körper-
beschwerden bei somatoformen Störungen hinaus, wenngleich die ätiopathogenetische Bedeutung eines einseitig 
 somatisch aus gerichteten subjektiven Krankheitskonzepts hier besonders deutlich wird. 

Der Vortrag fokussiert auf die leibliche Ebene in der Psychotherapie und geht neben einer Einführung in das Konzept des 
Embodiment auch auf das Potential einer körperpsychotherapeutisch orientierten Haltung ein.

Univ.-Prof. Dr. med. Claas Lahmann ist Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Spezielle Schmerz-
therapie, Psychoanalyse; Medizinstudium in Erlangen; Facharztausbildung am Universitätsklinikum Regensburg sowie der 
TU München; seit 2016 Lehrstuhlinhaber und Ärztlicher Direktor der Klinik für Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie am Universitätsklinikum Freiburg; Arbeits- und Forschungsschwerpunkte sind unter anderem somatoforme und 
somatopsychische Störungen, Körperpsychotherapie und Embodiment sowie Arbeitspsychosomatik.

Anmeldung bitte spätestens 6 Tage vor Veranstaltung an 
fortbildung@Klinik-ChiemseeWinkel.de

Anmeldeformular im Anhang oder zum Download:
 https://www.klinik-chiemseewinkel.de/aktuelles/aerztliche-fortbildungen/

Fortbildungspunkte werden bei der BLÄK beantragt

www.gesundheitswelt.de
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Depression – Theorie & Therapie
Dr. med. Axel Müller

Datum: Mittwoch, 20.09.2023 

Uhrzeit: 15:00 – 17:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Klinik ChiemseeWinkel GmbH, Römerstraße 17, 83358 Seebruck

Tagungsbeitrag: frei

Tagungsleitung: Dr. med. Axel Müller - Chefarzt Klinik ChiemseeWinkel

Depressionen gehören zu den häufigsten Erkrankungen in Deutschland. Die Krankheitslast durch Depressionen in Form 
von Arbeitsunfähigkeiten, ambulanten und stationären Therapien oder Frühberentungen ist in den letzten Jahren stark 
angestiegen, nicht zuletzt während der Pandemie. Depressive Erkrankungen werden häufig oft nicht richtig diagnostiziert, 
zu spät behandelt oder die Betroffenen profitieren nicht nachhaltig von der Therapie.
Der Vortrag geht auf Modelle der Entstehung, unterschiedliche Formen, sowie insbesondere auf psychotherapeutische 
und medikamentöse Therapieformen depressiver Störungen ein. 

Die Veranstaltung erfolgt in Zusammenarbeit mit dem Ärztlichen Kreisverband Traunstein und beinhaltet auf Wunsch 
eine Hausführung durch die Klinik ChiemseeWinkel.

Dr. med. Axel Müller ist Chefarzt der Klinik ChiemseeWinkel. Facharztausbildung an der TU München, der Schön  Klinik 
Roseneck und am Klinikum Harlaching in München, dann Oberarzt an der Psychosomatischen Klinik Kloster Dießen und 
 zuletzt in der Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie des Universitätsklinikums Freiburg.  Weiterbildungen 
in psychodynamischer Psychotherapie an der Akademie für Psychoanalyse München, in Übertragungsfokussierter  Therapie 
am TFP-Institut München sowie in EMDR-Traumatherapie am Kindertrauma-Institut Offenburg. 

Anmeldung bitte spätestens 6 Tage vor Veranstaltung an 
fortbildung@Klinik-ChiemseeWinkel.de

Anmeldeformular im Anhang oder zum Download:
 https://www.klinik-chiemseewinkel.de/aktuelles/aerztliche-fortbildungen/

Fortbildungspunkte werden bei der BLÄK beantragt

www.gesundheitswelt.de
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Anfälle: Differentialdiagnostik & Intervention
Dr. med. Rosa Michaelis

Datum: 12.10.2023

Uhrzeit: 19:00 -20:30 Uhr

Veranstaltungsort: Online

Tagungsbeitrag: 40 €

Tagungsleitung: Dr. Leonhard Kratzer – Leitender Psychologe Klinik St. Irmingard für Psychotraumatologie

Dissoziative Krampfanfälle können als eigenständige Störungsbilder oder im Rahmen komplexer dissoziativer  Störungen 
wie der dissoziativen Identitätsstörung auftreten. Oftmals stellen sie Betroffene, das soziale Umfeld der Betroffenen, 
 Psychotherapeuten, Psychiater und andere psychosoziale Unterstützer vor erhebliche Herausforderungen und  können 
 große Hilflosigkeit auslösen. Nicht selten ergeben sich Teufelskreise, in der Versuche der Hilfe und Unterstützung 
schlimmstenfalls sogar zu einer Exazerbation der Anfallssymptomatik beitragen. Gleichzeitig können dissoziative Krampf-
anfälle wirksam psychotherapeutisch behandelt werden. Im Rahmen des Workshops soll auf Fragen der Diagnostik, der 
differenzialdiagnostischen Abgrenzung von einer Epilepsie, wirksamen therapeutischen Strategien, aber auch auf Fragen 
des sinnvollen, psychotherapeutisch eingebetteten Umgangs mit einem komorbiden Vorliegen von zusätzlichen epilep-
tischen Anfällen eingegangen werden.

Dr. med. Rosa Michaelis ist Fachärztin für Neurologie und Psychotherapeutin an der Klinik für Neurologie der Uni-
versitätsklinik Bochum. Sie ist Gründungsmitglied der Kommission „Psychosomatische Neurologie“ der  Deutschen 
Gesellschaft für Neurologie. Ihr wissenschaftliches Interesse gilt unter anderem einer verhaltenstherapeutisch 
 fundierten, prozessorientierten und personalisierten Therapie bei Epilepsie sowie der (Differential-)Diagnostik funk-
tioneller neurologischer Störungen.

https://www.st-irmingard.de/aktuelles/fortbildungsakademie/
Anmeldung ausschließlich online über Eventbrite

Fortbildungspunkte werden bei der BLÄK beantragt

www.gesundheitswelt.de
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Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik, OPD-3
Prof. Dr. med. Henning Schauenburg

Datum: Freitag,   01.12.2023
Samstag, 02.12.2023

Uhrzeit: 10:00 - 18:00 Uhr
09:00 - 17:15 Uhr

Veranstaltungsort: Simssee Klinik Bad Endorf, Ströbinger Str. 18a, 83093 Bad Endorf

Tagungsbeitrag: 160 €

Tagungsleitung: Michael Krüger - Chefarzt Simssee Klinik für ganzheitliche integrative Psychosomatik und 
Psychotherapie 

Das Erscheinen der OPD 1996 stellte sicherlich einen Meilenstein dar, eine gemeinsame Sprache für psychodynamisch 
arbeitende Therapeuten zu finden. Bei Begutachtungen, Psychotherapieanträgen für die Krankenkassen etc., wird die OPD 
als weitgehend selbstverständlich vorausgesetzt.
In der im Februar dieses Jahres erschienenen OPD-3 wurden alle Achsen präzisiert und stärker dimensional ausgerichtet. 
Das dynamische Zusammenspiel der Achsen – insbesondere zwischen Konflikt und Struktur – lässt sich nun deutlich 
differenzierter abbilden.

Nach einer kurzen Einführung in die Grundlagen der OPD sollen v.a. die Konflikt- und Strukturachse anhand von Fall-
vignetten erarbeitet werden. Im Zentrum des Workshops wird wieder ein ausführli-ches Live-Interview stehen. Das 
 gemeinsame Besprechen der Interview-Ratings und der regelmäßige Brückenschlag zur klinischen Praxis werden den 
Workshop sicherlich wieder spannend und lebendig machen. 

Prof. Dr. med. Henning Schauenburg ist Nervenarzt und Psychoanalytiker, langjährig leitender Oberarzt der Psycho-
somatischen Universitätsklinik Göttingen. Seit 2006 stellvertretender Ärztlicher Direktor der Universitätsklinik Heidelberg. 
Seit Jahren Ausbildungsreferent und Mitglied im Koordinationsrat des Arbeitskreises OPD. Seine  Forschungsschwerpunkte 
sind die klinische Bindungsforschung, Psychotherapie der Depression, Psychokardiologie, Psychotherapie-Ergebnis-
forschung und Prozessdarstellung in der stationären Psychotherapie, wozu er einen sehr interessanten Fragebogen 
 entwickelt hat. Seit 2006 ist er Mitherausgeber der Therapieschulenübergreifenden Fachzeitschrift: „Psychotherapie im 
Dialog“, 2014 bis 2016 war er Fachvertreter der DGPM und Co-Autor der neu überarbeiteten S3-Leitlinie „Depression“.

Anmeldung bitte spätestens 10 Tage vor Veranstaltung an 
sek.psychosomatik@simssee-klinik.de 

Anmeldeformular im Anhang oder zum Download: 
 https://www.simssee-klinik.de/aktuelles/aerztliche-fortbildungen/

Fortbildungspunkte werden bei der BLÄK beantragt

www.gesundheitswelt.de
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Fortbildungsprogramm Psychosomatik 2023

Datum Uhrzeit Ort Referent Titel

26.04.2023 15:00 - 17:00
Klinik St. Irmingard,
große Turnhalle

Dr. med.
Christine Allwang

Der lange Schatten von Post-/
Long-Covid auf Seele,  
Körper und Geist

06.05.2023 09:00 - 13:00

Kultursaal der 
Gesundheitswelt 
Chiemgau, 
Bad Endorf

Dr. med. 
Sven Glanz

Chiemgauer Schmerzsymposium

24.05.2023 13:00 - 17:00 
Klinik Chiemsee-
Winkel, Seebruck

Prof. Dr. med. 
Bert te Wildt

Internet- und Computerspiel- 
abhängigkeit

14.06.2023 13:00 - 17:00
Klinik Chiemsee-
Winkel, Seebruck

Dr. med.
Maxi Braun

Resilienz für Ärzte und  
Psychotherapeuten

22.06.2023 19:00 - 20:30 Online
Prof. Dr. 
Bettina Doering

Trauer, Verlust und anhaltende 
Trauerstörung

05.07.2023 13:00 - 17:00
Klinik Chiemsee-
Winkel, Seebruck

Prof. Dr. Dipl.-Psych. 
Susanne Hörz-Sag-
stetter

Übertragunsfokussierte Psycho-
therapie – Eine Einführung

19.07.2023 13:00 - 17:00
Klinik Chiemsee-
Winkel, Seebruck

Univ.-Prof. Dr. med. 
Claas Lahmann

Der Körper in der Psychosomatik

20.09.2023 13:00 - 17:00
Klinik Chiemsee-
Winkel, Seebruck

Dr. med. 
Axel Müller

Depression: Theorie und Therapie 
(ÄKV Traunstein)

12.10.2023 19:00 - 20:30 Online
Dr. med.
Rosa Michaelis

Anfälle: Differentialdiagnostik  
und Intervention

01.12.2023
02.12.2023

10:00 - 18:00
09:00 - 17:15

Simsee Klinik, 
Bad Endorf

Prof. Dr. med.
Henning Schauenburg

Operationalisierte Psycho- 
dynamische Diagnostik - OPD-3

www.gesundheitswelt.de
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Veranstaltungsleitung Fortbildungsprogramm
Psychosomatik 2023

 Klinik ChiemseeWinkel Seebruck GmbH / Klinik St. Irmingard Prien GmbH 
Simssee Klinik Bad Endorf GmbH

Die Überweisung muss spätestens 5 Arbeitstage vor der Veranstaltung erfolgen.
Verwendungszweck: Fortbildungsname/-Datum und Teilnehmername

Klinik ChiemseeWinkel GmbH 

Dr. med. Axel Müller
Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Chefarzt Privatklinik ChiemseeWinkel Seebruck

Tel. 08667-8793070 
Fax 08667-8793097 
fortbildung@klinik-chiemseewinkel.de 

Bankverbindung 
IBAN: DE11 7002 0500 0009 8527 00
BIG: BFSWDE33MUE

Klinik St. Irmingard GmbH

Dr. Christian Ehrig
Chefarzt der Fachabteilung für Psychosomatik und Psychotherapie

Tel. 08051-607-573
Fax 08051-607-775
sek.psychosomatik@st-irmingard.de

Bankverbindung
IBAN: DE76 7002 0500 0009 8525 00
BIG: BFSWDE33MUE

Simssee Klinik GmbH

Michael Krüger
Chefarzt Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
FA für Psychosomatische Medizin
FA für Psychiatrie und Psychotherapie
FA Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

Dr. med. Sven Glanz
Chefarzt Psychosomatisches Schmerzzentrum

Dipl.-Med. Thomas Lautzschmann
Chefarzt Klinik für Orthopädische Akut-Medizin

Tel. 08053-200-506
Fax 08053-200-509
sek.psychosomatik@simssee-klinik.de

Tel. 08053-200-506
Fax 08053-200-509

Tel. 08053-200745
Fax 08053-200-44172
akutmedizinortho@simssee-klinik.de

Bankverbindung
IBAN: DE60 7002 0500 0009 8524 00
BIG: BFSWDE33MUE

www.gesundheitswelt.de
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Anmeldung Fortbildungsveranstaltungen 2023

Absender (Name, Adresse, Tel.-Nr., E-Mail)

Stempel

Medienabhängigkeit

Referentin: 
Datum: 
Veranstaltungsort:

Tagungsbeitrag:

Prof. Dr. med. Bert te Wildt
24.05.2023 Uhrzeit: 13:00 bis 17:00 Uhr
Klinik ChiemseeWinkel GmbH, Römerstr. 17 in 83358 Seebruck 

90,00 €

Resilienz für Ärzte und Psychotherapeuten

Referentin: 
Datum: 
Veranstaltungsort:

Tagungsbeitrag:

Dr. med. Maxi Braun
14.06.2023 Uhrzeit: 13:00 bis 17:00 Uhr
Klinik ChiemseeWinkel GmbH, Römerstr. 17 in 83358 Seebruck 

90,00 €

Übertragungsfokussierte Psychotherapie - Einführung

Referentin: 
Datum: 
Veranstaltungsort:

Tagungsbeitrag:

Prof. Dr. Susanne Hörz-Sagstetter
05.07.2023 Uhrzeit: 13:00 bis 17:00 Uhr
Klinik ChiemseeWinkel GmbH, Römerstr. 17 in 83358 Seebruck 

90,00 €

Klinik ChiemseeWinkel
Chefarzt Dr. Axel Müller
Römerstr. 17
83358 Seeon-Seebruck

Tel. 08667 – 87 930 71
Fax 08667 – 87 930 97
fortbildung@klinik-chiemseewinkel.de

Hiermit melde ich mich zu folgender Veranstaltung in der
Klinik ChiemseeWinkel/Seebruck an:

www.gesundheitswelt.de
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Ort, Datum, Unterschrift

Somatoforme Störungen

Referentin: 
Datum: 
Veranstaltungsort:

Tagungsbeitrag:

Univ.-Prof. Dr. med. Claas Lahmann
19.07.2023
Klinik ChiemseeWinkel GmbH, Römerstr. 17 in 83358 Seebruck 

90,00 €

Depression: Theorie & Therapie

Referentin: 
Datum: 
Veranstaltungsort:

Tagungsbeitrag:

Dr. med. Axel Müller
20.09.2023
Klinik ChiemseeWinkel, Seebruck

frei

Auf das Konto der Klinik ChiemseeWinkel GmbH
IBAN:  DE11 7002 0500 0009 8527 00 
BIC:  BFSWDE33MUE

Verwendungszweck: Fortbildungsname/-Datum und Teilnehmername

Der Tagungsbeitrag von insgesamt                   Euro wird

überwiesen

Mit Abgabe des Anmeldeformulars sind Sie für die jeweilige(n) Fortbildung(en) 
registriert und erhalten eine zusätzliche Anmeldebestätigung.

Fortbildungspunkte werden vom Veranstalter bei der Bayerischen Landesärztekammer beantragt.

Anmeldeformular auch zum Download unter 
https://www.klinik-chiemseewinkel.de/aktuelles/aerztliche-fortbildungen

www.gesundheitswelt.de
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Anmeldung Fortbildungsveranstaltungen 2023

Für die Anmeldung zu Fortbildungen der Klinik St. Irmingard / Prien nutzen  
Sie bitte den QR Code oder folgenden Link:  

https://www.st-irmingard.de/aktuelles/fortbildungsakademie/

Präsenz: Anfälle: Der lange Schatten von Post/Long Covid auf Seele, Körper und Geist
Referentin:  Dr. med. Christine Allwang
Datum:  26.04.2023 Uhrzeit: 15:00 – 17:00 Uhr 
Veranstaltungsort: Große Turnhalle Klinik St. Irmingard
Tagungsbeitrag: 30 € (für Mitarbeiter der GWC – kostenfrei)

Online: Trauer, Verlust und anhaltende Trauerstörung
Referentin:  Prof. Dr. med. Bettina Döring
Datum:  22.06.2023 Uhrzeit: 19:00 bis 20:30 Uhr
Veranstaltungsort: online
Tagungsbeitrag: 40,00 €

Online: Anfälle: Differentialdiagnostik und Intervention
Referentin:  Dr. Rosa Michaelis
Datum:  12.10.2023 Uhrzeit: 19:00 bis 20:30 Uhr
Veranstaltungsort: online
Tagungsbeitrag: 40,00 €

Klinik St. Irmingard
Chefarzt Dr. Christian Ehrig
Osternacher Str. 103
83209 Prien am Chiemsee

Tel: 08051 – 607 573
Fax: 08051 – 607 775
sek.psychosomatik@st-irmingard.de

www.gesundheitswelt.de



Anmeldung Fortbildungsveranstaltungen 2023

Chiemgauer Schmerzsymposium

Referentin: 
Datum: 
Veranstaltungsort: 
Tagungsbeitrag:

Dr. med. Sven Glanz 
06.05.2023 Uhrzeit: 9:00 bis 13:00 Uhr
Kultursaal der Gesundheitswelt Chiemgau, Bad Endorf 
frei

Anmeldung unter: akutmedizinortho@simssee-klinik.de

Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik – OPD 3
Referentin: 
Datum: 
 
Veranstaltungsort:
Tagungsbeitrag:

Prof. Dr. med. Henning Schauenburg 
01.12.2023 Uhrzeit: 10:00 bis 18:00 Uhr 
02.12.2023 Uhrzeit: 09:00 bis 17:15 Uhr 
Simssee Klinik, Bad Endorf 
160,00 €

Anmeldung unter: sek.psychosomatik@simssee-klinik.de

Hiermit melde ich mich zu folgender Veranstaltung in der Simssee Klinik / Bad Endorf an:
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Absender (Name, Adresse, Tel.-Nr., E-Mail)

Stempel

Simssee Klinik
Chefarzt Michael Krüger 
Ströbinger Str. 18a
83093 Bad Endorf

Tel: 08053 – 200 506
Fax: 08053 – 200 509
sek.psychosomatik@simssee-klinik.de

Seite 1 von 2

www.gesundheitswelt.de
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Mit Abgabe des Anmeldeformulars sind Sie für die jeweilige(n) Fortbildung(en) 
registriert und erhalten eine zusätzliche Anmeldebestätigung.

Fortbildungspunkte werden vom Veranstalter bei der Bayerischen Landesärztekammer beantragt.

Ort, Datum, Unterschrift

Anmeldeformular auch zum Download unter 
https://www.simssee-klinik.de/aktuelles/aerztliche-fortbildungen/

Auf das Konto der Simsee Klinik GmbH 
IBAN:  DE60 7002 0500 0009 8524 00 
BIC:  BFSWDE33MUE

Verwendungszweck: Fortbildungsname/-Datum und Teilnehmername

überwiesen

www.gesundheitswelt.de

Der Tagungsbeitrag von insgesamt________Euro wird


